
ס"ק ב: כִּי צָרִיךְ אֲרִיכוּת יָמִים, כְּדֵי לְקַבֵּל בְּתוכֹוֹ 
וַאֲרִיכוּת יָמִים,  אֶת הָעֲשִׁירוּת שֶׁל הַהִתְבּונְֹנוּת. 
הַיְנוּ שֶׁצָּרִיךְ שֶׁיִּרְאֶה לְהַאֲרִיךְ וּלְהַגְדִּיל יָמָיו. כִּי 
אֶחָד,  כָּל  אֵצֶל  שֶׁמַּתְחִיל  מִמָּקוםֹ  וָיוםֹ  יוםֹ  כָל 
שֶׁבִּתְחִילַּת  הַיְנוּ  קָצָר.  הוּא  בַּתְּחִילָּה  בְּוַודַּאי 
הַיּוםֹ, קָשָׁה עָלָיו מְאדֹ הָעֲבודָֹה שֶׁצָּרִיךְ לַעֲשוֹתֹ 
וְעַל  וְכַיּוצֵֹא.  וְלִלְמדֹ  לְהִתְפַּלֵּל  כְּגוןֹ  הַיּוםֹ,  בְּאותֹוֹ 
כֵּן הַיּוםֹ בִּתְחִילָּתוֹ הוּא קָצָר, כִּי צָרִיךְ לְהַתְחִיל 
בַּעֲבודָֹתוֹ.  וְהולֵֹךְ  מִתְרַחֵב  כָּךְ  וְאַחַר  מְעַט,  מְעַט 
וּלְהַרְחִיבָה  לְהַגְדִּילָה  לִרְאותֹ  הָאָדָם  וְצָרִיךְ 
וּלְהַאֲרִיךְ כָּל שָׁעָה וְשָׁעָה שֶׁבָּא אַחַר כָּךְ, לְהַגְדִיל 
יוםֹ  כְּשֶׁבָּא  וְכֵן  קְדֻושָּׁה.  בְּתוסְֹפותֹ  וּלְהַרְחִיב 
קְדֻשָּׁה  בְּתוסְֹפותֹ  וּמִתְרַחֵב  הולֵֹךְ  יִהְיֶה  הַשֵּׁנִי, 
מִתְרַחֲבִין  יָמָיו  יִהְיוּ  וּפַעַם  פַּעַם  בְּכָל  וְכֵן  יְתֵרָה. 
יָמִים...  אֲרִיכוּת  בְּחִינַת  וְזֶה  קְדֻשָּׁה,  בְּתוסְֹפותֹ 
יָמָיו  וּלְהַאֲרִיךְ  לְהַרְחִיב  דְּהַיְינוּ  זָקֵן,  וּבְחִינַת 
בְּתוסְֹפותֹ קְדֻשָּׁה בְּכָל פַּעַם. הוּא עַל יְדֵי יִרְאָה, 
שֶׁהַיִּרְאָה מְבִיאָה תּוסְֹפותֹ קְדֻשָּׁה בְּכָל יוםֹ וָיוםֹ. 
כִּי  הַיָּמִים...  וְנִתְרַחֲבִין  נִתְאָרְכִין  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל 
הַתְחָלַת הַיָּמִים הֵם קְצָרִים, וְאַחַר כָּךְ מִתְרַחֲבִין 

וְהולְֹכִין, בְּתוסְֹפותֹ קְדֻשָּׁה, עַל יְדֵי הַיִּרְאָה.

חיים ארוכים

כן  כשמו  העשיה',  ב'עולם  כאן  נמצאים  אנו 
]רוחנית  עשיה  ושוב  עשיה  עשיה   - פעולתו 
כמובן[, וזה כל הנשאר לאדם מכל עמלו תחת 

למלאות  לראות  האדם  צריך  על-כן  השמש. 
את שנותיו, ימיו ושעותיו כמה שיותר. 'כל זמן 
שהנשמה בקרבי', כל שעה נוספת שהאדם זכה 
'בתוספת  אותה  ולהגדיל  להאריך  צריך  בה, 
את  ולמלאות  להרחיב  להאריך  ודעת'.  קדושה 

היום בעוד נצח.

ההתחלות

שינוי  תחילת  ובעת  קשות'  'ההתחלות  אך 
שם  המצוות,  עול  לנועם  הכניסה  בעת  ההרגל, 
בפרט,  יום  בכל  כן  וכמו  העיקרי.  הקושי  הוא 

בתחילת היום, העבודה קשה מאוד.
השם,  לעבודת  בכניסתו  אחד  כל  צריך  כן  על 
עוד  להוסיף  בהדרגה  איך  שעה  בכל  לראות 
השעה  את  להגדיל  איך  שמים,  ויראת  קדושה 
נצחיות, להאיר את השעה  בעוד קצת  החדשה 

בעוד קצת מאור נועם הנצח. 
יותר  קצת  רגיל  כבר  כשהוא  השני  וביום 
בעבודת ה', יראֶה להרחיב את היום הזה יותר 
מהיום הקודם, לחטוף ולזכות בו ליותר יראת 
ומשעה  ליום  מיום  וכך  ודעת.  קדושה  שמים 
ולמלאות  להרחיב  לראות  האדם  צריך  לשעה 
ל'עשירות  זוכה  הוא  זה  ידי  ועל  שעותיו,  את 

דקדושה'1.
יום בפרט, צריך בהתחלה להיכנס  וכמו כן כל 

לעבודה  דעת  בישוב  בהדרגה 

מעלת הלימוד

תורה ס' – פתח רבי שמעון
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עיונים ועצות למעשה מתורות רביה"ק    עפ"י העמוד היומי בליקו"מ

21תזריע-מצורע . ג' אייר תשע"ג

בס"ד בר"ה

וְהַהֲלָכותֹ שֶׁבְּכָל חֶלְקֵי הַתּורָֹה, מִכֻּלָּם צְרִיכִים לְהוצִֹיא עֵצותֹ  וְכָל הַדִּינִים  כִּי זֶה יָדוּעַ שֶׁכָּל הַתּורָֹה 
בְּהַתּורָֹה "חֲדִי  לִבְרָכָה  זִכְרונֹוֹ  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  וְכַמְבאָֹר  בֶּאֱמֶת.  יִתְבָּרַךְ  אֵלָיו  לְהִתְקָרֵב  וּרְמָזִים  וּדְרָכִים 
מִשְׁפְּטֵי  לְהוצִֹיא  צְרִיכִים  לומֵֹד  שֶׁהָאָדָם  הַלִּמּוּדִים  שֶׁמִּכָּל  א(,  )לִקּוּטֵי  ס"א  בְּסִימָן  שִׁמְעוןֹ"  רַבִּי 
הַנְהָגותֹ יְשָׁרותֹ וְכוּ', עַיֵּן שָׁם... וְהִנֵּה אִם אָמְנָם יִדְמֶה לְהַקּורֵֹא לְפוּם רִיהֲטָא בְּכַמָּה מְקומֹותֹ, אֲשֶׁר 
הֶאֱרַכְתִּי לְמַעֲנֵיתִי וְכָפַלְתִּי וְשִׁלַּשְׁתִּי הַדְּבָרִים בְּכַמָּה וְכַמָּה מְקומֹותֹ. דַּע, יְדִידִי הַמְעַיֵּן, כִּי גַּם זאֹת מֵעִם 
זִכְרונֹוֹ  רַבֵּנוּ  בְּדִבְרֵי  בֶּאֱמֶת  לְעַיֵּן  לֵב  הַמֵּשִיֹם  כִּי  הִגְדִּיל תּוּשִׁיָּה,  עֵצָה,  הִפְלִיא  אֲשֶׁר  יָצְאָה,  צְבָאותֹ  ה' 
לִבְרָכָה, הָעֲמֻקִּים מִכָּל עַמְקוּת שֶׁבָּעולָֹם וּרְחָבָה מִנִּי יָם, אֲשֶׁר אֵין עֲרוךְֹ אֲלֵיהֶם. וְאַחַר כָּךְ יָשִיֹם לֵב 
הֵיטֵב לִדְבָרַי אֵלֶּה אֲשֶׁר חַנַּנִי ה' לְחַדֵּשׁ וּלְבָאֵר בָּהֶם, יָבִין הֵיטֵב כִּי לְפִי עצֶֹם הָעַמְקוּת אֲשֶׁר בַּדְּבָרִים 
הָאֵלֶּה, עֲדַיִן לֹא יָצָאתִי יְדֵי חובַֹת הַבֵּאוּר, אֲפִלּוּ בִּמְקומֹותֹ שֶׁהֶאֱרַכְתִּי מְאדֹ, מִכָּל שֶׁכֵּן בִּשְׁאָר מְקומֹותֹ 
שֶׁהָיִיתִי מְקַצֵּר וְעולֶֹה. כִּי דַּע, שֶׁכָּל הַדְּבָרִים שֶׁגִּלָּה רַבֵּנוּ זִכְרונֹוֹ לִבְרָכָה, הֵם הַקְדָּמותֹ חֲדָשׁותֹ לְגַמְרֵי. 
הֵם  זאֹת  כָּל  עִם  מִכְּבָר,  בְּיָדֵינוּ  הַמְקֻבָּלותֹ  הַתּורָֹה  מִצְותֹ  כָּל  עַל  וּמְיֻסָּדִים  בְּנוּיִים  כֻּלָּם  אָמְנָם  ]אִם 
הַקְדָּמותֹ חֲדָשׁותֹ לְגַמְרֵי[. וְכֻלָּם הֵם עֵצותֹ וּדְרָכִים נִפְלָאִים לְהִתְקָרֵב עַל יָדָם לַהַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ כָּל אֶחָד 

וְאֶחָד מִמָּקוםֹ שֶׁהוּא. וְעִקַּר הַכַּוָּנָה לְקַיְּמָם בִּפְשִׁיטוּת כְּפִי מַה שֶּׁיָּצְאוּ מִפִּיו בִּתְמִימוּת וּפְשִׁיטוּת.
)ליקוטי הלכות או"ח – הקדמה(
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לקוטי-הלכות
           הלכה למעשה
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הלכות מילה ד' - ה'

הוּא  יִשְרָאֵל  קְדֻשַּׁת  עִקַּר  א. 
תּורָֹה  יְדֵי  עַל  הַזְּמַן  שֶׁמְּקַדְּשִׁין 
הַזֶּה  בַּזְּמַן  הַנַּעֲשִים  וּמַעֲשִים טובִֹים 
לִשְׁלֵמוּת  זוכִֹין  זֶה  יְדֵי  וְעַל  דַּיְקָא, 
לְמַעְלָה  בִּבְחִינַת  וְנִכְלָלִין  הַדַּעַת, 

מֵהַזְּמַן. )ד – ט"ז(
________________________

לְהָאִיר  הַמְּאורֹותֹ  שֶׁל  הַכּחַֹ  כָּל  ב. 
לַה'  שֶׁמְּבָרְכִין  יִשְרָאֵל,  יְדֵי  עַל  הוּא 
זֶה  שֶׁבִּשְׁבִיל  הַמְּאורֹותֹ  עַל  יִתְבָּרַךְ 

נִבְרָא וּמִתְקַיֵּם הַכּלֹ. )ד – ט"ז(
________________________

ג. בְּיוםֹ שֶׁהָאָדָם נַעֲשֶה בַּר מִצְוָה וְכֵן 
כָּל מִי שֶׁבָּא לְהִטָּהֵר וּלְהִתְקַדֵּשׁ נֶאֱמַר 

בּוֹ, אֲנִי הַיּוםֹ יְלִדְתִּיךָ. )ד – י"ז(
________________________

הַזְּמַן,  בִּטּוּל  עַל  שֶׁיִּסְתַּכֵּל  מִי  ד. 
לוֹ  וְאֵין  וּפורֵֹחַ  עובֵֹר  הַזְּמַן  וְאֵיךְ 
אֵין  בֶּאֱמֶת  כִּי  כְּרֶגַע,  אֲפִלּוּ  מְנוּחָה 
לִבּוֹ  כָּל  יָשִים  בְּוַדַּאי  כְּלָל,  זְמַן  שׁוּם 
לְבַטֵּל הַבְלֵי הַזְּמַן, וְלָשוּם כָּל תִּקְוָתוֹ 

בִּבְחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן. )ד – י"ח(

"עַל יְדֵי זֶה שֶׁיַּאֲמִין בִּבְחִינַת לְמַעְלָה 
לְעולָֹם  יִפּלֹ  לֹא  זֶה  יְדֵי  עַל  מֵהַזְּמַן 
אֵיךְ  יִהְיֶה  שֶׁבָּעולָֹם  נְפִילָה  מִשּׁוּם 
שֶׁיֵּשׁ  עַצְמוֹ  אֶת  יִזְכּרֹ  כִּי  שֶׁיִּהְיֶה, 
הַנֶּאֱמָר  יְלִדְתִּיךָ  הַיּוםֹ  אֲנִי  בְּחִינַת 
לְמַעְלָה  בְּחִינַת  שֶׁהוּא  בַּמָּשִׁיחַ, 
זְמַן  וְכָל  הַכּלֹ  נִתְתַּקֵּן  שֶׁשָּׁם  מֵהַזְּמַן 
שֶׁיֵּשׁ לְהָאָדָם נְקֻדַּת הָאֱמוּנָה שֶׁמַּאֲמִין 
וּבִיאַת  הַבָּא,  וּבָעולָֹם  יִתְבָּרַךְ,  בַּה' 
מָשִׁיחַ, שֶׁהוּא בְּחִינַת לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן, 

עַל יְדֵי זֶה יֵשׁ לוֹ תִּקְוָה לְעולָֹם."
________________________

ה. אֵין שׁוּם חִיּוּת וְתַכְלִית בְּזֶה הַזְּמַן 
הָעובֵֹר, כִּי אִם לַעֲסקֹ בְּתורָֹה וּמִצְותֹ 
בִּבְחִינַת לְמַעְלָה  נִכְלָלִין  יְדֵי זֶה  שֶׁעַל 

מֵהַזְּמַן. )ד – כ(
________________________

שְׁלֵמוּת  הַתִּקּוּן,  שְׁלֵמוּת  עִקַּר  ו. 
הַקְּדֻשָּׁה, הוּא עַל יְדֵי רוּחוֹ שֶׁל מָשִׁיחַ 
יְתַקֵּן  שֶׁהוּא  בְּיָמֵינוּ,  בִּמְהֵרָה  שֶׁיָּבאֹ 

הַכּלֹ. )ד – כ"ג(

חיים ארוכים וטובים



אט  ואט  כוחו,  כפי 
יראה להרחיב להגדיל 
ולהוסיף עבודה ויראת 

שמים יותר ויותר.
התחדשות

יָמִים  בְּחִינַת  יָמִים  אֲרִיכַת  עִקַּר  "וְזֶה 
אֲרֻכִּים, הַיְנוּ לְהַתְחִיל בְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ 
כָּל  כִּי  מְרֻבָּה,  בְּתוסֶֹפֶת  חֲדָשָׁה  בַּעֲבודָֹה 
לִשְׁכּחַֹ  צְרִיכִין  הֵנָּה  עַד  שֶׁעָבַד  עֲבודָֹה 
וּכְמוֹ  מֵחָדָשׁ.  עַתָּה  וּלְהַתְחִיל  לְגַמְרֵי 
הַיּוםֹ".  מְצַוְּךָ  אָנכִֹי  "אֲשֶׁר  שֶׁכָּתוּב: 
בְּכָל  לִבְרָכָה  זִכְרונָֹם  רַבּותֵֹינוּ  וְדָרְשׁוּ 
יִהְיוּ  שֶׁלֹּא  כַּחֲדָשִׁים,  בְּעֵינֶיךָ  יִהְיוּ  יוםֹ 
אָדָם  שֶׁאֵין  יְשָׁנָה  כדיוטגמא  בְּעֵינֶיךָ 

סופנה, אֶלָּא בְּכָל יוםֹ יִהְיוּ כַּחֲדָשִׁים. 
אֵין  פְּעָמִים  ז"ל  מֵרַבֵּנוּ  שֶׁרָאִיתִי  וּכְמוֹ 
הַקּודֶֹמֶת  שֶׁבַּשָּׁעָה  פִּי  עַל  שֶׁאַף  מִסְפָּר 
וְגִלָּה  וְנורָֹאותֹ  בִּגְדולֹותֹ  עַצְמוֹ  הִתְפָּאֵר 
כָּזאֹת  נִשְׁמַע  לֹא  אֲשֶׁר  נִפְלָאָה  תּורָֹה 
כְּדַרְכּוֹ, וְאַחַר כָּךְ בַּשָּׁעָה שֶׁאַחֲרֶיהָ רָאִינוּ 
פְּעָמִים  וְכַמָּה  גָּדולֹ  בְּצַעַר  שָׁרוּי  אותֹוֹ 
הַלֵּב,  מֵעמֶֹק  לְפָנֵינוּ  וְשִיחָתוֹ  צַעֲרוֹ  פֵּרֵשׁ 
לִהְיותֹ  זוכִֹין  אֵיךְ  מְאדֹ  מִצְטַעֵר  שֶׁהוּא 
רֵיחַ  מֵעולָֹם  הֵרִיחַ  שֶׁלֹּא  כְּמִי  יְהוּדִי, 
עֲבודַֹת ה', וּמִי שֶׁלֹּא רָאָה זאֹת אִי אֶפְשָׁר 
עִנְיָן זֶה. וּבְכָל פַּעַם הָיָה  בִּכְתָב  לְצַיֵּר לוֹ 
רָגִיל לומַֹר שֶׁעַכְשָׁיו אֵינוֹ יודֵֹעַ כְּלָל, כְּלָל 
כְּלָל לֹא וְכוּ' אַף עַל פִּי שֶׁבַּשָּׁעָה הַקּודֶֹמֶת 
מַה  שֶׁהִשִּיֹג  וְהִתְפָּאֵר  שֶּׁגִּלָּה  מַה  גִּלָּה 
עַל  לְגַלּותֹ, אַף  אֶפְשָׁר  שֶּׁאִי  מַה  שֶּׁהִשִּיֹג 
שֶׁאֵינוֹ  אומֵֹר  הָיָה  כָּךְ  אַחַר  תֵּכֶף  כֵן  פִּי 
יודֵֹעַ כְּלוּם. הַכְּלָל, שֶׁמֵּעולָֹם לֹא עָמַד עַל 
בִּזְרִיזוּת  הולֵֹךְ  הָיָה  רַק  אַחַת,  מַדְרֵגָה 
מַדְרֵגותֹ  בְּרוּם  לְדַרְגָּא  מִדַּרְגָא  פַּעַם  בְּכָל 
כְּשֶׁהִגִּיעַ  וַאֲפִלּוּ  וְהַגְּבוהֹותֹ,  הָעֶלְיונֹותֹ 

נִתְקַרְרָה  לֹא  עֲדַיִן  וְכוּ',  שֶּׁהִגִּיעַ  לְמַה 
כַּאן  בָּזֶה  לְהַאֲרִיךְ  וְאֵין  וְכוּ',  בָּזֶה  דַּעְתּוֹ 

וְיִתְבָּאֵר בְּמָקוםֹ אַחֵר." 2

חיות

החיות האמתית, אריכות ימים, זה רק 
כשהאדם בכל שעה מתחדש בעבודת ה', 
כשהאדם בכל שעה מתחיל בהתחדשות 
יתברך,  להשם  רוח  נחת  לעשות  לחפש 
איך בשעה החדשה אזכה להוסיף? איך 

בשעה החדשה אזכה לעלות יותר?
כְּשֶׁזּוכִֹין  בֶּאֱמֶת  הַחִיּוּת  עִקַּר  "וְזֶה 
ה'  בַּעֲבודַֹת  מֵחָדָשׁ  פַּעַם  בְּכָל  לְהַתְחִיל 
שֶׁהוּא עִקַּר הַחַיִּים בֶּאֱמֶת, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב: 
ה'  עֲבודַֹת  וְהָעִקָּר  חַיֶּיךָ".  הוּא  "כִּי 
וְלֹא  מֵחָדָשׁ  פַּעַם  בְּכָל  עֲבודָֹתוֹ  שֶׁיִּהְיֶה 
שֶׁלֹּא  אַחֲרָא  הַסִּטְרָא  שֶׁל  לְזִקְנָה  יִפּלֹ 
שֶׁהִזְהִיר  וּכְמוֹ  אֶצְלוֹ ח"ו,  עֲבודָֹתוֹ  תִּזָּקֵן 
לִהְיותֹ  שֶׁאָסוּר  וְאָמַר  זֶה  עַל  ז"ל  רַבֵּנוּ 
זָקֵן  זָקֵן,  חָסִיד  הֵן  זָקֵן,  צַדִּיק  הֵן  זָקֵן, 
אֵינוֹ טובֹ וְכוּ', הַיְנוּ כִּי צְרִיכִים לְהַתְחִיל 

בְּכָל פַּעַם מֵחָדָשׁ." 2

לשם שמים

"מרחוק תבין ותתבונן בענין האריכות 
כמבואר  ממש,  ושעה  שעה  לכל  ימים 
בזה מלשונו הק', שזה אי אפשר בשום 
אופן, כי אם כשזוכה האדם להתקדש 
בהם,  שעוסק  גופו  צרכי  בכל  גם 
בעמידתו, ובאכילתו, ובדיבוריו וכו', כי 
בכולם תהיה חופפת על פניו יראת ה', 
לבד,  ית'  ברצונו  רק  בהם  יעסוק  לבל 
בשביל  אחרת  וכוונה  פניה  בשום  ולא 

בני אדם, ולהנאת ולכבוד עצמו." 3
____________________________
1. כמבואר כל זה בתורה באריכות. 
2. ליקוטי הלכות או"ח תפילין – ה.

3. ביאור הליקוטים על התורה.

המשך מעמ' קודם
תו' ס' ז. אִי אֶפְשָׁר לִכְנסֹ לְשׁוּם קְדֻשָּׁה כִּי אִם עַל 

לַה'  שֶׁנִּתְקָרְבוּ  קדֶֹם  וְיִשְרָאֵל  טְבִילָה,  יְדֵי 
 – )ד  לִטְבִילָה.  הֻכְרְחוּ  הַתּורָֹה  בְּקַבָּלַת  יִתְבָּרַךְ 

כ"ג(
________________________________

ח. מִי שֶׁנִּלְכָּד בִּבְחִינַת תַּחַת הַזְּמַן נֶאֱחָז בּוֹ הַשֶּׁקֶר 
יְדֵי  עַל  אִם  כִּי  הָאֱמֶת  לְבָרֵר  אֶפְשָׁר  וְאִי  בְּיותֵֹר, 
שֶׁשָּׁם  מֵהַזְּמַן  לְמַעְלָה  לִבְחִינַת  עַצְמוֹ  שֶׁמְּקַשְּׁרִין 

עִקַּר הָאֱמֶת. )ד – כ"ד(
________________________________

מִשְׁפַּט  לְהורֹותֹ  הָאֱמֶת  לְבָרֵר  אֶפְשָׁר  אִי  ט. 
הַהַנְהָגותֹ  כְּלַל  הֵן  לַחֲבֵרוֹ,  אָדָם  בֵּין  הֵן  אֱמֶת 
מַה  לֵידַע  יִשְרָאֵל,  יַּעֲשֶה  מַה  לָדַעַת  ה',  בַּעֲבודַֹת 
אִם  כִּי  הָעולָֹם,  בְּזֶה  לַעֲשותֹ  צְרִיכִין  שֶּׁיִּשְרָאֵל 
סודֹ  וּמְבִינִים  שֶׁיּודְֹעִים  הַגְּדולִֹים  הַצַּדִּיקִים  אֵלּוּ 
לִבְחִינַת  הַכּלֹ  וּלְהַעֲלותֹ  לְקַשֵּׁר  וְהַזְּמַנִּים  הָעִתִּים 

לְמַעְלָה מֵהַזְּמַן.
________________________________

י. אָנוּ מֻזְהָרִים 'עֵינֶיךָ לְנכַֹח יַבִּיטוּ וְעַפְעַפֶּיךָ יַיְשִׁרוּ 
נֶגְדֶּךָ', - שֶׁיְּכַוֵּן עֵינָיו וְעַפְעַפָּיו לְהַבִּיט לְנכַֹח בְּישֶֹׁר 

עַל הַתַּכְלִית. )ה – ב(

"רַק בִּשְׁבִיל זֶה בָּא הָאָדָם לָעולָֹם הַזֶּה שֶׁהוּא מָלֵא 
שֶׁהֵם  עָלְמָא  דְּהַאי  חֵיזוּ  שֶׁהֵם  וְתַאֲותֹ,  הֲבָלִים 
מִתְגַּבֵּר  וּכְשֶׁהָאָדָם  הָרְאוּת  אֶת  לְבַלְבֵּל  רוצִֹים 
עֲלֵיהֶם וּמְצַמְצֵם אֶת הָרְאוּת שֶׁלֹּא יִסְתַּכֵּל עֲלֵיהֶם 
רַק מְכַוֵּן אֶת הָרְאוּת לְהִסְתַּכֵּל עַל הַתַּכְלִית עַל יְדֵי 
זֶה דַּיְקָא רואֶֹה אֶת הַתַּכְלִית מַה שֶּׁאֵין הַמַּלְאָכִים 

יְכולִֹין לִרְאותֹ וּלְהַשִּיג"
________________________________

יא. עִקַּר תִּקּוּן הַכֵּלִים הוּא עַל יְדֵי תּורָֹה וּתְפִלָּה 
וְהָעִקָּר עַל יְדֵי תְּפִלָּה. )ה – ד(

"עִקַּר הַתִּקּוּן עַל יְדֵי הַתְּפִלָּה, וְעִקַּר הַתְּפִלָּה הִוא 
בְּחִינַת הַמְתָּקַת הַדִּינִים, שֶׁעַל יְדֵי הַתְּפִלָּה הִוא 
מַמְתִּיק הַדִּינִים וּמְתַקֵּן כֵּלִים שֶׁיּוּכַל לְקַבֵּל שֶׁפַע 

חַסְדּוֹ יִתְבָּרַךְ, וְאָז דַּיְקָא יָכולֹ לְבַטֵּל הַיִּסּוּרִין."
________________________________

מִקּדֶֹם  שֶׁצְּרִיכִין  הוּא  הַתְּפִלָּה  תִּקּוּן  עִקַּר  יב. 
הַתַּכְלִית,  עַל  רַק  וּלְהִסְתַּכֵּל  בָּאֶחָד,  לְהִכָּלֵל 
וְלֵידַע וּלְהַאֲמִין שֶׁהַכּלֹ לְטובָֹה. וְאָז דַּיְקָא יְכולִֹין 
לְהִתְפַּלֵּל אַחַר כָּךְ עַל כָּל מַה שֶּׁצָּרִיךְ, כִּי אָז יָכולֹ 
הַבִּטּוּל  שֶׁל  הָרְשִׁימוּ  מֵאורֹ  תִּקּוּנִים  לְהַמְשִׁיךְ 
לְהַמְשִׁיךְ בְּתוכָֹם  כֵּלִים  נַעֲשִים  יִהְיוּ  זֶה  יְדֵי  שֶׁעַל 
יְדֵי זֶה יָכולֹ לְקַבֵּל פַּרְנָסָה  שֶׁעַל  וְחַסְדּוֹ  רבֹ שִׁפְעוֹ 
וְהַכּלֹ  וְכוּ'  וּמְזונֵֹי  חַיֵּי  וּבָנֵי  וּבְרִיאוּת  וַעֲשִׁירוּת 
כָּרָאוּי  כֵּלִים  תִּקֵּן  שֶׁכְּבָר  מֵאַחַר  לְטובָֹה  יִהְיֶה 

לְקַבֵּל בָּהֶם שֶׁפַע הַחֶסֶד. )ה – ד(
________________________________

צַדִּיקֵי  אִם  כִּי  לְהִתְפַּלֵּל  אֵיךְ  יודֵֹעַ  אָדָם  אֵין  יג. 
הַדּורֹ הָאֲמִתִּיִּים. )ה – ד(

"אֵין מִי שֶׁיּודֵֹעַ לְהִתְפַּלֵּל כָּרָאוּי כִּי אִם צַדִּיקִים 
לְקַשֵּׁר  צְרִיכִין  עולָֹם  בְּנֵי  וּשְׁאָר  הָאֲמִתִּיִּים, 
כָּרָאוּי  תְּפִלָּתָם  יַעֲלוּ  וְהֵם  לְהַצַּדִּיקִים,  תְּפִלָּתָם 
שֶׁיַּמְשִׁיכוּ לָהֶם שֶׁפַע מַה שֶּׁצְּרִיכִין בָּנֵי חַיֵּי וּמְזונֵֹי 

וְכוּ', בְּאפֶֹן שֶׁלֹּא יַזִּיק לָהֶם לָנֶצַח חַס וְשָׁלוםֹ."
________________________________

דָּבָר  שׁוּם  עַל  עַצְמוֹ  וְלִדְחקֹ  לְהִתְעַקֵּשׁ  אָסוּר  יד. 
בִּתְפִלָּתוֹ רַק אִם יִתֵּן הַשֵּׁם יִתְבָּרַךְ יִתֵּן וְאִם לָאו 
אֲפִלּוּ  בַּקָּשָׁתוֹ  לְמַלְּאותֹ  אֶפְשָׁר  אִי  אוּלַי  כִּי  לָאו, 
וְשָׁלוםֹ,  חַס  יותֵֹר  לוֹ  יַזִּיק  כִּי  הַתְּפִלָּה,  יְדֵי  עַל 
כְּשֶׁיְּמַלְּאוּ בַּקָּשָׁתוֹ, וְאִם יִדְחקֹ וְיִתְעַקֵּשׁ בִּתְפִלָּתוֹ, 
שֶׁיְּמַלֵּא  עַד  יִתְבָּרַךְ  ה'  אֶת  שֶׁיַּטְרִיחַ  לִהְיותֹ  יָכולֹ 
בַּקָּשָׁתוֹ, כִּי בִּשְׁבִיל זֶה בָּרָא אֶת הָאָדָם שֶׁיִּהְיֶה כּחַֹ 
יִהְיֶה  אֲבָל לֹא  הַהַשְׁפָּעותֹ,  כָּל  לְהַמְשִׁיךְ  בִּתְפִלָּתוֹ 

לוֹ לְטובָֹה. )ה – ד(

ובכל  ורגע  רגע  ובכל  ויום  יום  בכל  וגבורה,  כח  לנו  ותן 
ולגרש  לדחות  תמיד  שנזכה  ועת,  עת  ובכל  ושעה  שעה 
שמים  מלכות  על  עלינו  ולקבל  מקרבנו,  הרע  יצרנו  ולבטל 
ובכל רגע, ולהאריך ימינו ושנותינו  באהבה באמת בכל עת 
ידי יראת ה' באמת, להוסיף קדושה וטהרה בכל שעה  על 
וחדש  חדש  ובכל  ושבוע,  שבוע  ובכל  ויום,  יום  ובכל  ושעה 
ובכל שנה ושנה. עד שנזכה לאריכות ימים ושנים אמתיים, 
לזקנה ושיבה טובה דקדושה, ולא נאבד יום אחד ולא שעה 
אחת מכל ימינו לעולם, באפן שנזכה בעת אשר תאספנו אליך 
בשלום, לבוא ולעלות ולראות לפניך עם כל ימינו ושנותינו, 
שיהיו כולם שלמים קדושים וטהורים בתוספת קדושה על 

קדושה, ולא נבוש ולא נכלם לעולם ועד.      )ליקו"ת ס'(

לעשות
מתורות
תפילות

לעשות
מתורות
תפילות

"

"
    לחדד את השכל   

   על התורות הנלמדות
        בעמוד היומי

על ידי מה זוכה שמוחו 
יהיה זך ושכלו ברור?
...........................................

תשובה משבוע שעבר:

על ידי הארת השבת, העולם 
זוכה להתעורר לתשובה מאהבה.

)תורה נ"ח – ז(







ספירת העומר

"עַל-יְדֵי אֱמוּנַת חֲכָמִים נִזְדַּכֵּךְ הַמּחַ וְזוכֶֹה לְשֵׂכֶל בָּרוּר וְעַל-יְדֵי-זֶה 
יִזְכֶּה לְהוצִֹיא וּלְקַבֵּל מִכָּל מַה שֶּׁלּומֵֹד בַּתּורָֹה מִשְׁפְּטֵי אֱמֶת, דְּהַיְנוּ 
דָּבָר  בְּכָל  לְהִתְנַהֵג  אֵיךְ  שֶׁיֵּדַע  יִתְבָּרַךְ.  לַעֲבודָֹתוֹ  יְשָׁרותֹ  הַנְהָגותֹ 
חַס  כְּשֶׁפּוגֵֹם  אֲבָל  דַּעְתּוֹ.  לְפִי  שֶׁמִּתְנַהֲגִים  לַאֲחֵרִים  הֵן  לְעַצְמוֹ  הֵן 
בְּמותָֹרותֹ.  דְּהַיְנוּ  בָּשָׂר  בִּיגִיעַת  נִדּוןֹ  הוּא  חֲכָמִים  בֶּאֱמוּנַת  וְשָׁלוםֹ, 
וְאָז עולִֹים עֲשָׁנִים סְרוּחִים אֶל הַמּחַ וּמְעָרְבִין וּמְבַלְבְּלִין דַּעְתּוֹ וְאֵינוֹ 
יָכולֹ לְהוצִֹיא מִלִּמּוּדוֹ מִשְׁפְּטֵי אֱמֶת וְהַנְהָגותֹ אֲמִתִּיּותֹ אַדְּרַבָּה הוּא 

מוצִֹיא דְּבָרִים הֲפוּכִים מִן הָאֱמֶת." )קיצור ליקו"מ – א(

כל כוונתו בענין אמונת חכמים, הוא על תורתם בעל פה שמוציאים 
בכל דור ודור. שזה עיקר תיקון האמונה לבל נסור מן הדבר אשר 
יגידו מפה לפה. אבל אם ילמוד, וירצה לעשות ולהתנהג בהנהגות 

ודור,  דור  בכל  הנמצאים  החכמים  בדברי  יאמין  ולא  לימודיו, 
וריבוי ספריהם שמחדשים ומוציאים בדבריהם הק', אין לנו טועה 

ותועה מדרך האמת יותר מאיתו.

שבדורות  מהחכמים  הנכתבים  הספרים  כל  שגם  לבאר  יש  ועוד 
באופן  אבל  שבעל-פה,  תורתם  דברי  הן  שהן  אע"פ  הקודמים, 
והספרים  הדיבורים  כנגד  שבכתב,  לתורה  הם  גם  נחשבים  אחד 

הנתרבים ונמצאים לכל איש ואיש מהחכמים שבדורו לבד.

כי זה עיקר ההכרח והתיקון שבכל דור, להאמין ולהבחין באמתתם 
וחמדתם, אשר הם חיינו והצלחתינו להוציא ולברר על ידם לבד, 
הנהגות ישרות ומשפטי אמת, מכל התורה והלימודים הנמצאים 

בספרי החכמים הקודמים להם.
)ביאור הליקוטים - תורה ס"א(

המאמר הזה היה אצל רבינו ז"ל כעין צוואה,
לרמז לאנ"ש על ענין ההתנהגות אחר פטירתו:

להתחזק מאוד באמונת חכמים, ולעסוק בלימוד ספריו הק' 
גדול  בחשיבות  אותם  ולהחזיק  אמת,  הצדיקי  כל  וספרי 

ולהאמין בהם באמת ולבלי לסור מדבריהם ימין ושמאל. 
וכן להזהר מאוד מלהסמיך את המנהיגים שאינם הגונים, 

ולבלי ליתן להם תוקף ועוז. 
לשוב  יתעורר  האדם  על  שעוברים  מחלוקת  מיני  ומכל 
בתשובה, ולהשתדל לתקן האמונת חכמים ביותר, ויש כמה 

בחי' בזה.  
וכבר  וכו',  לצדיקים  ר"ה  על  הנסיעה  בענין  ביותר  וליזהר 
נתבאר שרימז גם על הקיבוץ של אנ"ש, גם עכשיו על ר"ה...
וליזהר מאוד באהבת חברים בחינת 'אנן בחביבותא תליא 

מלתא', להכלל יחד באחדות אחד באהבה רבה. 
)פרפראות לחכמה – תורה ס"א(

"ויותר יש לבאר מענין 'ידי הכתיבה וידי הסמיכה' )כמבואר 
בתורה( כי הר"ר נתן ז"ל היה כתבן וסופר גדול וחיבר ספרים 
הרבה. ובאמת כל הכח הזה של ידי הכתיבה שלו, הכל הוא 
רק בכח ההארה הגדולה של הרוח חכמה שהאיר עליו רבינו 
ז"ל. נמצא מבואר שרימז רבינו ז"ל בזה המאמר גם כן בחי' 
ישראל  מנהיג  היה  באמת  כאשר  ז"ל,  נתן  להר"ר  סמיכה 
אמיתי, וזיכה את הרבים מאוד אחר פטירתו של רבינו ז"ל, 

וכמעט שעיקר ההשארה של רבינו ז"ל הוא רק על ידו.
נשאר  כן  גם  ז"ל,  רבינו  של  פטירתו  שאחר  מבואר  נמצא 
איזה בחינת מנהיג הכולל לאנ"ש, היינו הר"ר נתן ז"ל. רק 
שממילא מובן שהזקנים המקורבים לרבינו ז"ל מכבר קודם 
התקרבותו של הר"ר נתן ז"ל, בוודאי היה קשה להם לקבל 
לא  ז"ל  רבינו  כי  בפרט  למנהיג.  ז"ל  נתן  הר"ר  את  עליהם 
ביאר בפירוש. וגם להר"ר נתן ז"ל היה קשה לקבל השררה 
והמנהיגות, ולהשתרר קצת על זקני מקורבי רבינו ז"ל. אך 
אליהם  השי"ת,  אל  להתקרב  הרוצים  הנעורים  לבני  עכ"פ 

בוודאי היה הר"ר נתן ז"ל לרועה נאמן ומנהיג אמיתי.
והשגחתו  השי"ת  בהנהגת  ונעלם  נפלא  דבר  תבין  ובזה 
הקדושה, מה שפטירתו של הר"ר נתן ז"ל בעצמו היה בעת 
כי  ר"ש,  חדי  של  זה  מאמר  על  תורה  חידושי  לחדש  עוסקו 
מאמר  עם  לילך  ביותר  להשתדל  צריכין  ז"ל  פטירתו  אחר 

חדי ר"ש, ולקיים ככל הכתוב."
)פרפראות לחכמה – תורה ס"א(

והכלל המובן מדבריו שהאדם צריך שיהיה לו אמונה בעצמו 
גדולת טובתו של  לפי  כי  יתברך.  בעיני השם  שגם הוא חביב 
גדול וחשוב בעיניו יתברך. וכבר מבאר  השם יתברך גם הוא 
ענין זה כמה פעמים שאין זה ענוה להיות במחין דקטנות חס 
ושלום, וצריכין לבקש הרבה מהשם יתברך לזכות לדרכי ענוה 

באמת וכו'. 
ענין הנ"ל, הגיע ראש השנה  גם אחר כך בסמוך אחר שאמר 
ראשון.  בחלק  ס"א  סימן  שמעון  רבי  חדי  התורה  אז  ואמר 
ה' מה  באות  עין שם  בעצמו  ענין חסרון אמונה  הזכיר  ושם 
להם  שאין  מחמת  מחלוקת  עליהם  שיש  ויש  שם.  שכתוב 

אמונה בעצמן וכו': 
)שיחות הר"ן – ק"מ(

קודם ראש השנה דיבר רביה"ק עם מוהרנ"ת ז"ל וגילה לפניו 
הענין המבואר בתורה פ"ו ח"ב, שע"י קטנות האמונה צריכין 
נתן זצ"ל עומד ומשתומם  והר"ר  ועבודות קשות.  לתעניתים 
באמונה  חזק  שהוא  בנפשו  ידע  הוא  כי  תמהים,  ומחשבותיו 
וכו'. והשיב לו רבינו ז"ל על מחשבותיו וענה ואמר לו 'ואם יש 
לך אמונה וכו', אין לך אמונה בעצמך... ואח"כ בר"ה נכלל ענין 
"שיש צדיקים שאמונתם שלימה  זה ג"כ במאמר חדי ר"ש, 
בוודאי, ואעפ"כ יש עליהם מחלוקת וכו', מחמת שאין להם 

אמונה בעצמם וכו'.
)פרפראות לחכמה – תורה ס"א(

ס"ק ח: "חֲבַקּוּק אָמַר נְבוּאָה זוֹ עַל רַבִּי עֲקִיבָא וַחֲבֵרָיו שֶׁמֵּתוּ 
עַל יְדֵי שֶׁלֹּא הָיָה בָּהֶם אַהֲבָה כְּמוֹ שֶׁאָמְרוּ רַבּותֵֹינוּ, זִכְרונָֹם 
לִבְרָכָה, כִּי הֵם הָיוּ בְּחִינַת גְּבוּרותֹ וְצִמְצוּמִים, וְלֹא נִכְלְלוּ יַחַד. 
וְלֹא נִמְתְּקוּ. וְרַבִּי שִׁמְעוןֹ וַחֲבֵרָיו שֶׁהָיוּ הַתִּקּוּן שֶׁלָּהֶם, עַל כֵּן 
וּכְלָלוּת  הָאַהֲבָה  בְּחִינַת  הַיְנוּ  תַּלְיָא,  בַּחֲבִיבוּתָא  אֲנַן  אָמַר 
שֶׁנִּכְלָלִין יַחַד, וְעַל יְדֵי זֶה הַהַמְתָּקָה וְהַתִּקּוּן כַּנַּ"ל. וּמִזֶּה בָּא 
ה עַל יְדֵי  בְּחִינַת חֲדִי רַבִּי שִׁמְעוןֹ, הַיְנוּ בְּחִינַת הַשִּמְֹחָה, שֶׁנַּעֲשֶֹ

מָח"." הַכְּלָלוּת וְהָאַהֲבָה, בְּחִינַת: "אורֹ צַדִּיקִים יִשְֹ

צרות,  זה  גבורות  נוראות,  גבורות  עוברים  אדם  כל  על 
כל  הגבורות את  כל  רוצה להמתיק את  ייסורים. אם אדם 
בחביבותא  'אנן  ידי  על  רק  זה  עליו,  שעוברים  הייסורים 
בין  אהבה  שאין  מזה  באים  הדינים  כל  כי  מלתא'.  תליא 
החברים, אין אהבה בין ישראל, ברגע שאדם מקפיד על השני 
באותו רגע קורה לו אסון, דבר ראשון הוא מזיק לעצמו. ואם 
אחד יאהב את השני אז בזה לבד הוא ממתיק מעליו את כל 

הדינים שבעולם, את כל המחלות, את כל הייסורים וכו'.
)באר הנחל(

תורה ס"א -חדי רבי שמעון 
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תורה ס'
וְכֵן בְּכָל יוםֹ מִימֵי חַיָּיו יִרְאֶה 
לְהַגְדִּילוֹ וּלְהַרְחִיבוֹ בְּתוסֶֹפֶת 
קְדֻשָּׁה יְתֵרָה מִיּוםֹ שֶׁלְּפָנָיו
וְכֵן לְעולָֹם.
)ס"ק ב'(

עיר איסטנבול היה איש עשיר מופלג ולו בן ב
רוו  הוריו  ואהוב.  מופלא  ילד-חמד,  יחיד, 
ממנו נחת ומלוא חפניים של שמחת-חיים והכל 

היה שליו ומבטיח  - פרנסה עושר וכבוד. 

פתאום,  בפתע  עליהם  נחתה  המרה  הצרה 
בנם  ועל  ההמומים  ההורים  על  בהלם  התנפצה 
ורך-השנים  הצעיר  הילד  של  עולמו  יחידם. 
מאור  את  איבד  הוא   - משמע  תרתי  בעדו  חשך 
וקודר  חושך סמיך  רק  לסומא.  הפך  הוא  עיניו! 
עד  כאובים  ההורים,  שעותיו.  בכל  אותו  עטף 
דכדוכה של נפש ניסו ה-כ-ל. את כל התחבולות 
והוזילו את  וטירחה  לא חסכו ממון  והרפואות. 
הילד  והאכזבה  הצער  למרבה  אך  כמים.  זהבם 

נותר עיוור.

זי"ע  הקדוש  הבעל-שם-טוב  הימים  שבעת  אור 
הגיע לאיסטנבול. צדיק בא לעיר. בא בכל הודו 
אף  זכו  העיוור  בנם  עם  הזוג  ובני  והדרו.  זיוו 
הם לביקורו של הצדיק בביתם. אמנם לא  היה 
במעט  ולו  להשיג  לתאר,  להבין,  הדלה  ביכלתם 
מקום  מכל  בה,  שזכו  זו  זכיה  של  קצֶה  אפס 
הקדוש  הצדיק  את  לארח  במתנת-חינם  זכו 
את  ראה  הקדוש  טוב  שם  הבעל  במחיצתם. 
הילד העיוור,  כה כבוי, יושב בעליבותו כשעיניו 

משוטטות במרחבי החושך והאופל. פנה אליהם 
לרפאותו  הוא  יכול  דשמיא  בסיעתא  כי  ואמר 
שבעיניים  הנגיד  אשת  קודש.  שמות  באמצעות 
מצומצמות, מגושמות ושטופות הבלי-עולם-הזה 
הוא  מרשים,  מספיק  לא  הצדיק  לה  נראה  היה 
לא היה לבוש בגדים חשובים ונראה היה כאיש 
אותו  הבאת  "מה  בעלה:  על  כעסה  מידי,  פשוט 
אלי? הרי כל הרופאים לא הועילו כלום ומה יועיל 
זה בשמות?" ותדבר על השמות הקדושים... חרה 
על קטנות האמונה המבישה  אף הבעל שם טוב 
הביאוהו  הסומא?  הילד  "היכן  מיד:  ואמר  הזו 
אלי וארפאוהו". כאן נסדק לפתע בטחונה העצמי 
הגס של האישה, הלא אדם האומר שיעשה משהו 

מיד, כאן ועכשיו, אות היא שיש ממש בדבריו.

הביאו מיד את החולה, לחש הצדיק באזניו מה 
ציווה  לפניו,  גמרא  להביא  מיד  ציווה  שלחש, 
אות  קורא!!!  החל  הילד  ו----  לקרוא  הילד  על 
רואה!  הילד  לחברתה.  ומילה  לאות  מצטרפת 
הנס התרחש!!! לרגע היו כחולמים ורגע אחר-כך 
פרצו בקריאות שמחה שכמעט בקעו את תקרת 
הבית. דמעות גיל שטפו כאשד את עיני המשפחה 
הקטנה. הקִיץ הקץ על הסבל והיסורים! הפציע 

האור מתוך השחור!

אבל--- תכף ומיד העביר הבעל שם טוב את ידו 
וזעקות צער פרצו מפי הילד,  עיני הילד  על  הק' 
הנורא  החושך  הופיע  שוב  כבה!  הכל  אוי,  אוי, 

לכסות את עיניו, הוא חזר לעיוורונו!!!

אלה   היו  הפעם  אך  מעיניהם  דמעות  פרצו  שוב 
בקידה  תמרורים.  בכי  כלענה,  מרות  דמעות 
רצו  טוב,  שם  הבעל  לפני  התחננו  ובהשתחויה 
לתת לו סכום עצום ואגדי, רק יחזיר את מאור 

עיניו של בנם יחידם. אנא!!!

שלגלגת  המרשעת  "אַת  הצדיק:  להם  השיב 
מהם.  להנות  לך  אסור  הקדושים  השמות  על 
חס  לכבודי  זאת  לעשות  רציתי  לא  מתחילה  כי 
ה'  קידוש  בשביל  רק  מעות,  בשביל  או   , ושלום 
יתברך. הראתי לכם  בעינים גודל כח קדושת ה'. 
אבל לא תהנו מכך" וכך הלך מהם הבעל שם טוב 
חרוט  ובעצמותיהם  אכולי-חרטה  אותם  מותיר 

עד לכאב מוסר-ההשכל:

ניטלה  זו להאמין לאחר שכבר  היא  וכי  חכמה 
הנס  את  ממששים  שכבר  אחר  הבחירה?! 
בידיים?! חודו של הנסיון הוא לפני באֹ הישועה. 

להאמין בלי להרהר ובלי לערער...          

 )עפ"י שבחי הבעל שם טוב(

ם י ר ו ו ע ח  ק ו סיפורפ

ספירת העומר
העומר  את  כשסופרים  העומר,  בספירת 
המקדש  בית  שיבנה  לזכות  אפשר  בכוונה, 
מייד, ולכן אומרים מיד שיבנה בית המקדש 
אפשר  בכוונה  העומר  ספירת  ידי  על  כי 

להמשיך את בניין בית המקדש.
)באר הנחל(

הַסִּימָן שֶׁל עמֶֹר שְעֹורִֹים 
_____________________________.אַל יַעֲברֹ מִדַּעְתְּךָ

יציאת  אחר  שצריכין  שעורים  עומר  בחינת 
כי  הינו  לעומר.  הימים  לספור  מצרים 
שהיא  בהמה  מאכל  שהוא  השעורים 
הבלבולים  כל  שמשם  המדמה,  כח  בחינת 
שהם  זרות,  המחשבות  וכל  ההרהורים  וכל 
מותרי  שעורים(  )מלשון  שערות  בחינת 
מוחין כידוע. כולם הם בבחינת עומר ומידה 
האיפה  עשירית  'והעומר  בפסוק  )כמבואר 
הוא, והעומר גם כוונתו עומרים – אלומות, 
כלי  כמו  עומר.(  לה  שקראו  מידה  היה  וגם 
אפשר  אי  מזה  ויותר  אחת  מידה  שמחזקת 
ליכנס בה, כמו כן המח הוא כלי שאינו יכול 
לכנס בו כי אם מחשבה אחת ויותר מזה אי 
אפשר לכנס בו בבת אחת וזה שעורים לשון 
וזה שסופרין  שערות שהם המחשבות כנ"ל. 
החיות  שהם  הימים  כי  הינו  לעמר,  הימים 
של האדם כי כל ימי חייו של האדם נכללים 
החכמה  הוא  החיות  ועקר  ובזמן  בימים 
שבמח, כמו שכתוב החכמה תחיה ומשם כל 

המחשבות וכולם הם בבחינת עומר ומידה.
להביא  צריכין  מצרים  יציאת  אחר  כן  ועל 
הספירה  ימי  ולמנות  ולהניפו  שעורים  עמר 
מזוהמת  הטהרה  עקר  כי  היום,  מאותו 
מצרים שהיא ערות הארץ פגם הברית, 

הוא על ידי טהרת המחשבה כידוע, ועל 
ידי מצות העומר שעורים וימי הספירה 
כל  שממנו  המדמה,  לברר  לזכות  יכולים 
עצמו  על  ולהמשיך  והבלבולים.  המחשבות 
כל  על  מעתה  עצמו  את  שישמור  קדושה 
פנים לתפוס מחשבתו לבל תצא לחוץ ושידע 
היטב, כי אי אפשר שיהיו שני מחשבות ביחד 
בשום אופן, והמח הוא רק עומר ומידה וכלי 
שאינו יכול ליכנס בה רק מחשבה אחת, ועל 
בשב  רק  רעות  מהמחשבות  לברוח  יכול  כן 
ואל תעשה, הינו שלא לחשב אותה מחשבה 
רק יעמיק מחשבתו היטב בדברי תפלתו ועל 

ידי זה בודאי תדחה המחשבה הרעה.
)השתפכות הנפש – ע"א( 

..."וּבִפְרָט לְהִזָּהֵר מְאדֹ מְאדֹ לִשְׁמרֹ הַמַּחֲשָׁבָה, 
כַּאֲשֶׁר אַתָּה יודֵֹעַ מִכְּבָר שֶׁאֵין שְׁתֵּי מַחֲשָׁבותֹ 
יְכולִֹין לִהְיותֹ בְּיַחַד בְּשׁוּם אפֶֹן, וְהַסִּימָן עמֶֹר 
וְאַף  זאֹת  יָדַעְתָּ  שֶׁכְּבָר  פִּי  עַל  וְאַף  שְעֹורִֹים, 
וּמְבַלְבְּלִין  כֵן הַמַּחֲשָׁבותֹ רודְֹפִין בְּמחֲֹךָ  פִּי  עַל 
לֵידַע  תּוּכַל  מִזֶּה  אַדְּרַבָּא  הֲלא  הַרְבֵּה,  אותְֹךָ 
אֲמִתַּת הַדְּבָרִים הַנַּ"ל, שֶׁאַף עַל פִּי כֵן אֵין שְׁתֵּי 
מַחֲשָׁבותֹ יַחַד, כִּי אֲנִי יודֵֹעַ שֶׁאַף עַל פִּי כֵן כַּמָּה 
הַנַּ"ל  הַדְּבָרִים  אֵלּוּ  לְךָ  הועִֹילוּ  פְּעָמִים  וְכַמָּה 
לִבְרחַֹ  וְשֶׁיְּכולִֹין  יַחַד,  מַחֲשָׁבותֹ  שְׁתֵּי  שֶׁאֵין 
מֵהֶם בְּשֵׁב וְאַל תַּעֲשֶהֹ וְכוּ', עַל כֵּן אַתָּה צָרִיךְ 
בְּעִנְיָן  בִּפְרָט  מְאדֹ  מְאדֹ  "גָּדולֹ  עַקְשָׁן  לִהְיותֹ 
וָיוםֹ וּבְכָל עֵת מֵחָדָשׁ  זֶה, וּלְהַתְחִיל בְּכָל יוםֹ 
תֵּצֵא  לְבַל  מַחְשְׁבותֶֹיךָ  לְעַכֵּב  עַצְמְךָ  לְהַרְגִּיל 
חָפְשִׁית  הַבְּחִירָה  כִּי  וְשָׁלוםֹ,  חַס  כְּלָל  לַחוּץ 
יִתְבָּרַךְ  הַשֵּׁם  לְבַקֵּשׁ  צְרִיכִין  וְגַם  עֵת,  בְּכָל 
עַל זֶה הַרְבֵּה מְאדֹ, כִּי הַכּלֹ ]תָּלוּי[ בַּמַּחֲשָׁבָה 
לַחֲשׁבֹ  שֶׁלֹּא  וְהָעִקָּר  בְּעַצְמְךָ,  לְךָ  כַּיָּדוּעַ 
הַרְבֵּה עַל הֶעָבָר וְעַל לְהַבָּא, רַק לְהִסְתַּכֵּל עַל 
הַתַּכְלִית בְּאותֹוֹ הַשָּׁעָה וְלַעֲשוֹתֹ מַה שֶּׁתּוּכַל 

תּורָֹה  שֶׁל  וְדִבּוּר  דִּבּוּר  כָּל  כִּי  לָנֶצַח,  לְךָ  שֶׁיַּצְלִיחַ 
וּתְפִלָּה וְשִיֹחָה וְכוּ' הַכּלֹ הוּא הַצְלָחַת הַנֶּפֶשׁ לָנֶצַח, 
הַצְלָחָה נִפְלָאָה שֶׁאֵין לָהּ שִׁעוּר עַיִן לא רָאֲתָה וְכוּ'. 
מִתָתְךָ כְּמוֹ  לִפְנֵי  אֶחָד  יוםֹ  פַּעַם שׁוּב  בְּכָל  וּתְקַיֵּם 
)שִיֹחותֹ  לִבְרָכָה.  זִכְרונֹוֹ  מִשְּׁמוֹ  פֵּרוּשׁוֹ  שֶׁשָּׁמַעְתָּ 

הָרַ"ן רפ"ח(
)עלים לתרופה - מכתב מ"ט( 

"וְנָא בְּנִי חֲזַק וַחֲזַק מְאדֹ מְאדֹ, בְּכָל יוםֹ וּבְכָל עֵת. 
דַּיְקָא  זֶה  יְדֵי  עַל  לְהַזְכִּירְךָ  כְּדֵי  לְטובָֹה,  ...וְהַכּלֹ 
הֶבֶל,  הַכּלֹ  מִזֶּה  אֲשֶׁר חוּץ  הָאַחֲרוןֹ,  הַתַּכְלִית  אֶת 
כִּי  מִדַּעְתְּךָ,  יַעֲברֹ  אַל  שְעֹורִֹים  עמֶֹר  שֶׁל  וְהַסִּימָן 
עֲדַיִן אַתָּה יָכולֹ לְהִתְגַּבֵּר בְּמַחְשְׁבותֶֹיךָ בְּכָל עֵת בְּשֵׁב 

וְאַל תַּעֲשֶהֹ, כַּאֲשֶׁר דִּבַּרְנוּ כְּבָר, וַה' יושִֹׁיעַ לְךָ."
)עלים לתרופה - מכתב מ"ח(


